
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА                                                                                                                                                                 

 

Учебный план  МБУ ДО «Шатровский ДДЮ» разработан в соответствии с 

Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ, Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28 сентября 2020 г. №28. Данный документ регламентирует образовательный 

процесс вместе с тарификационной сеткой часов и расписанием занятий на текущий 

2023-2024 уч. год. 

 Образовательные программы, указанные в учебном плане, рассмотрены на 

методическом совете, приняты педсоветом и утверждены директором. 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач:  

- компенсировать отсутствие или недостаточность в общем образовании тех или 

иных интересующих детей видов и направлений деятельности;  

- содействовать выбору индивидуального пути образования и развития ребенка, по 

которому он может продвигаться в приемлемом для него темпе, в соответствии со 

своими возможностями и способностями.  

        

Учебный план обеспечивает решение целей и задач образовательного процесса: 

• Организация учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие 

природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих 

самопознание, самообразование и самореализацию  личности. 

• Обеспечение современного качества дополнительного образования в 

интересах формирования духовно богатой, физически здоровой,  социально 

активной творческой личности. 

• Повышение уровня теоретических и практических знаний и умений 

обучающихся. 

• Совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования. 

• Развитие психических свойств личности, коммуникативных и 

интеллектуальных  способностей обучающихся, развитие лидерских качеств, 

организация социализирующего досуга детей и подростков. 

• Организация учебно-воспитательного процесса на принципах, отражающих 

основополагающие идеи и определяющие характер деятельности учреждения. 

• Обеспечение профилактики асоциального поведения детей и подростков, 

правонарушений за счёт максимальной занятости обучающихся. 

  

 В 2023-2024 учебном году в Шатровском ДДЮ сформированы 30 

объединений, 53 учебных группы. Плановое количество учащихся - 722 человека.  

В соответствии с нормативными документами в ДДЮ в 2023 - 2024 учебном году 

будут реализовываться 32 дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ следующих направленностей:  

техническая - 4;  

художественная - 10;  

социально-гуманитарная - 13;  



естественнонаучная - 3;  

туристско-краеведческая - 1; 

физкультурно-спортивная -1. 

 Список программ, сроки реализации и возраст учащихся представлены в 

приложении к Учебному плану (см. Приложение №1)   

 В соответствии с Правилами персонифицированного финансирования 

дополнительного образования детей (далее - ПФДО) утвержденными 

Постановлением Администрации Шатровского муниципального округа Курганской 

области от 10.10.2022 г. № 537 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Шатровском 

муниципальном округе» в 2023-2024 учебном году программы будут 

реализовываться как в рамках муниципального задания, так и в рамках 

муниципального задания по ПФДО. Вместе с тем финансовое обеспечение 

образовательных услуг предоставляемых Домом детства и юношества по 

реализации программ может складываться как из муниципального задания в рамках 

ПФДО, так и части муниципального задания не включенной в ПФДО. 

Распределение объема часов по данным программам приведено в (Приложении №2). 

  

 Уровни сложности содержания дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ  

• Стартовый (ознакомительный) - предусматривает развитие познавательных 

интересов учащихся, расширение кругозора, информированности в определённой 

образовательной области, обогащение опыта общения, совместной деятельности. 

Год обучения 1-2 (в зависимости от срока реализации программы), учебная нагрузка 

1-6 часов в неделю. Объем учебного материала может составлять от 36 до 216 часов, 

в зависимости от срока реализации программы. 

• Базовый - предполагает формирование теоретических знаний и практических 

навыков, раскрытие творческих способностей личности в избранном направлении 

деятельности. Год обучения 2-3, учебная нагрузка - 2- 6 часов в неделю.  Объем 

учебного материала может составлять от 144 до 216 часов, в зависимости от срока 

реализации программы. 

• Продвинутый - предусматривает высокие достижения в избранном 

направлении деятельности, готовность к освоению программ специального 

(профессионального) образования. Год обучения 4-5, учебная нагрузка - 4-6 часов в 

неделю. Объем учебного материала может составлять 216 часов, в зависимости от 

срока реализации программы. 

 Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель: первое 

полугодие с 01.09.2023 г. по 29.12.2023 г. второе полугодие с 09.01.2024 г. по 

31.05.2024 г. Занятия в ДДЮ проводятся в течение всей недели, включая выходные 

дни и каникулы. 

Рекомендуемое количество учащихся в учебных группах: первого года обучения 12-

15 человек; второго года обучения не менее 10-12 человек; 3-го и последующих 

годов обучения - не менее 8 человек. Дети 5-6 лет  не более 10 человек. 

 Индивидуальная форма обучения - 1-5 человек. Численный состав учебных 

групп определяется в соответствии с психолого-педагогическими рекомендациями, 

санитарно-гигиеническими нормами в зависимости от года обучения, содержания 

образовательных программ, форм обучения, направлений образовательной 

деятельности, специфики деятельности. В связи с введением ПФДО в отдельных 

учебных группах предполагается иная количественная наполняемость.  



 При отсутствии необходимых условий и средств возможна иная 

наполняемость групп. При этом за Тарификационной комиссией ДДЮ остается 

право окончательного определения количества часов на учебную группу, 

индивидуально на ребенка, и количества детей в группе в соответствии с 

программой, учебным планом и санитарными нормами. 

 Дети с признаками одарённости обучаются по индивидуальным 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей. Учебная нагрузка составляет 1-6 

часов в неделю.  

 Дети с ограниченными возможностями здоровья (при наличии медицинского 

заключения) могут проходить обучение, как в группах, так и по индивидуальным 

образовательным маршрутам. Кроме этого, для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и 

инвалидов разработана комплексная программа социокультурной адаптации. 

Мероприятия проекта «Равные и разные» призваны помочь педагогам повысить 

свой профессиональный уровень в области коррекционной работы с детьми с ОВЗ. 

 Основной формой организации образовательного процесса в ДДЮ является 

занятие, которое проводится с группой детей, индивидуально или со всем составом 

объединения. 

 Длительность занятий определяется возрастом учащихся, годом обучения, 

спецификой программы. Рекомендуемая продолжительность занятий различными 

видами творчества отражена в СанПиН 2.4.3648-20 и составляет для дошкольников 

30 минут, для школьников 40 минут (указана длительность одного учебного часа). 

Между занятиями предусмотрены обязательные перерывы для отдыха детей. 

Учреждение осуществляет работу в каникулярный период: создаёт различные 

объединения с постоянным или переменным составом детей и молодёжи, организует 

и проводит массовые мероприятия для детей и молодёжи, лагеря дневного 

пребывания,  и другие формы организации деятельности. 

 

Формы образовательного процесса 

 Образовательный процесс осуществляется как в традиционной форме, так и на 

основе сетевого взаимодействия в очно-дистанционной форме. Возможно 

дистанционное обучение (длительный карантин, самоизоляция и др.). 

Основными формами образовательного процесса являются: 

• теоретические и практические занятия; 

• групповые и индивидуальные занятия. 

 С целью определения качества освоения учащимися программ в Шатровском 

ДДЮ осуществляется текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация. 

Предметом текущего контроля успеваемости является определение оперативного 

состояния знаний, умений, навыков учащихся. Формы текущего контроля 

успеваемости определяются педагогом дополнительного образования и отражены в 

реализуемой программе.  

 Предметом промежуточной аттестации является оценка результатов освоения 

учащимися отдельной части (уровня, раздела, этапа) программы или всей 

программы. Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

контрольное занятие, тестирование, защита творческих работ и проектов, 

выставочный просмотр, конкурс, соревнования, турнир, собеседование, 

анкетирование и др. При оценке результативности освоения учащимися программы 

учитывается их участие в концертах, выставках, спортивных соревнованиях, 



конкурсах и т.д. Порядок и периодичность проведения аттестации отражены в 

соответствующем локальном акте. 

 В целом учебный план обеспечивает рациональную организацию 

образовательного  процесса, необходимого для предотвращения перегрузки, 

перенапряжения и обеспечивает условия успешного обучения детей и подростков, 

сохранение их здоровья, развития личности, создание условий для развития 

индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребёнка, 

детской одарённости. 

 

В рабочей сетке учебного плана указываются: 

• название программы, направленность; 

• название объединения; 

• характеристика учебных групп по возрасту и году обучения; 

• количество групп; 

• количество часов на одну учебную группу в неделю; 

• общее количество часов и учебных групп. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план  

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Шатровский Дом детства юношества»  

(МБУ ДО «Шатровский ДДЮ») 

№ 

п/п 

Название детского 

объединения 

Название программы, 

направленность 

Характеристика групп Кол-

во 

групп 

Кол-во 

детей 

 

Количество 

часов в неделю  

Всего за год по 

программе 

Возраст 

учащихся 

Год 

обучения 

Групп. 

 

Инди

в. 

Групп. 

 

Индив. 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Музыкальная палитра» «Музыкальная палитра» младший 1 2 10/10 2  72  

2 

 

 

«Плектр»  

студия гитарной 

песни 

«Обучение игре на 

классической гитаре» 

младший 2 1 

 

4 

 

- 4 - 36 

«Обучение игре на 

классической гитаре» 

средний 1 1 

 

18 

 

- 18 - 36 

3 «Жемчужинка» «Жемчужинка» 

(бисероплетение) 

младший 1 1 15 4  144  

4 

 

 

«Сувенир» 

«Сувенир» средний 1  2 15/15 4  144  

«Мастерская поделок» средний 1 2 15/15 4  144  

«Мастерская поделок» средний 2 1 15 4  144  

5 «Школа раннего развития» «Школа раннего развития» дошкольный 1 2 10/10 2  72  

«Школа раннего развития» дошкольный 2 2 10/10 2  72  

6  «Позитивчики» «Школа аниматоров» старший 1 2 15/15 2  72  

7 «PROдвижение» «PROдвижение» старший 1 1 15 2  72  

8 «Цветные фантазии» «Цветные фантазии» средний 1 1 15 4  144  

9 «Бумажная фантазия» «Бумажная фантазия» младший 1 2 15/15 2  72  

 ВСЕГО 10   20 262  22   

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНАЯ  НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Волонтерский отряд 

Первых» 

Центр социальных 

инициатив 

«Основы организации 

волонтёрской деятельности» 

старший 1 1 15 6  216  

2 «Хочу! Могу! Буду!» старший 1 2 15/15 2  72  

3 «Волонтёр»  

Центр социальных 

инициатив 

«Основы организации 

волонтёрской деятельности» 

средний 1 1 15 6  216  

4 «Школа будущего 

избирателя» 

«Школа будущего избирателя» старший 1 1 15 2  72  



5 «АБВГДейка» «АБВГДейка» младший 1 2 10/10 4  144  

6 «Зауральский 

этнокалендарь» 

«Зауральский этнокалендарь» средний 1 1 15 4  144  

7 «Школа вожатого» «Школа вожатого» средний 1 1 15 6  216  

8 «Юнармия» «Юнармия» средний 1 1 15 2  72  

9 «ЗОЖ» «Все в твоих руках» старший 1 2 15/15 2  72  

10 Районная очно-заочная 

школа 

«Репортёр» старший 1 1 15 1  36  

11 «Созидательный Я» старший 1 1 15 1  36  

12 «Я-вожатый!» старший 1 1 15 1  36  

13 «Семицветик» «Семицветик» младший 1 1 10 2  72  

14 «Уроки общения» «Уроки общения» младший 1 2 15/15 2  72  

 ВСЕГО 13   18 255     

ТЕХНИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Мир техники» 

 

«Мир техники»  младший 1 2 15/15 4  144  

2 «Лабиринты моделирования» младший 1 1 15 2  72  

3 «Компьютерная азбука» «Компьютерная азбука» младший 1 2 10/10 2  72  

4 «Мир в объективе» «Мир в объективе» старший 1 2 15/15 4  144  

 ВСЕГО 4   7 95     

ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Эколог» «Эколог» старший 1 1 15 2  144  

2 «Ближе к звёздам» «Ближе к звёздам» средний 1 2 15/15 2  72  

3 «Эколог-и-Я» «Эколог-и-Я» средний 1 3 15/10/10 2  72  

 ВСЕГО 3   6 80     

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «Азимут» «Азимут» старший 1 1 15 4  144  

 ВСЕГО 1   1 15     

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

1 «В цель» «В цель» средний 1 1 15 2  72  

 ВСЕГО 1   1 15     

ИТОГО 32   53 722     



Приложение 1  

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) 

программы 

 
№ Направленность Наименование образовательной 

программы 

Возраст Срок 

реализации 

1 Соц.- гуманитарная «АБВГДейка» 7-10 2 

2 Туристско-краевед. «Азимут» 11-15 1 

3 Художественная «Бумажная фантазия» 7-10 1 

4 Естественнонаучная «Ближе к звездам» 9-11 1 

5 Соц.-гуманитарная «Все в твоих руках» 12-16 1 

6 Физкультурно-спорт. «В цель» 11-15 1 

7 Соц.- гуманитарная «Зауральский этнокалендарь» 11-13 1 

8 Художественная «Жемчужинка» 7-15 1 

9 Техническая «Компьютерная азбука» 9-11 1 

10 Художественная «Музыкальная палитра» 7-11 1 

11 Художественная «Мастерская поделок» 7-12 2 

12 Техническая «Мир техники» 7-12 2 

13 Художественная «Обучение игре на классической 

гитаре» 

8-16 3 

14 Соц.- гуманитарная «Основы организации 

волонтерской деятельности» 

14-18 3 

15 Соц.-гуманитарная «Репортер» 14-18 1 

16 Художественная «PROдвижение» 12-15 1 

17 Соц.-гуманитарная «Созидательный Я» 14-18 1 

18 Соц.-гуманитарная «Семицветик» 6-7 1 

19 Художественная «Сувенир» 7-14 1 

20 Техническая «Лабиринты моделирования» 9-12 1 

21 Техническая «Мир в объективе» 11-16 1 

22 Соц.-гуманитарная «Уроки общения» 7-15 1 

23 Соц.-гуманитарная «Хочу! Могу! Буду!» 14-17 1 

24 Художественная «Цветные фантазии» 9-10 1 

25 Соц.-гуманитарная «Школа будущего избирателя» 14-18 1 

26 Соц.-гуманитарная «Школа вожатого» 10-16 2 

27 Художественная «Школа аниматоров» 13-15 1 

28 Художественная «Школа раннего развития» 5-7 2 

29 Естественнонаучная «Эколог» 10-15 1 

30 Естественнонаучная «Эколог-и-Я»  10-13 1 

31 Соц.-гуманитарная «Юнармия» 12-16 1 

31 Соц.-гуманитарная «Я - вожатый» 13-18 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2  

Распределение объема часов по данным программам 

 
№ Наименование программы пфдо мз всего 

1 «АБВГДейка»  72 ч. 72 

2 «Азимут» 144 ч.  144 

3 «Бумажная фантазия» 72 ч.  72 

4 «Ближе к звездам» 72 ч.  72 

5 «Все в твоих руках» 72 ч.  72 

6 «В цель» 72 ч.  72 

7 «Зауральский этнокалендарь»  144 ч. 144 

8 «Жемчужинка» 144 ч.  144 

9 «Компьютерная азбука» 72 ч.  72 

10 «Музыкальная палитра» 72 ч.  72 

11 «Мастерская поделок»  144 ч. 144 

12 «Мир техники»  144 ч. 144 

13 «Обучение игре на классической гитаре»  36 ч. 36 

14 «Основы организации волонтерской деятельности»  216 ч. 216 

15 «Репортер»  36 ч. 36 

16 «PROдвижение» 72 ч.  72 

17 «Созидательный Я»  36 ч. 36 

18 «Семицветик» 72 ч.  72 

19 «Сувенир» 144 ч. 144 ч. 288 

20 «Лабиринты моделирования» 72 ч.  72 

21 «Мир в объективе» 144 ч.  144 

22 «Уроки общения» 72 ч.  72 

23 «Хочу! Могу! Буду!» 72 ч.  72 

24 «Цветные фантазии»  144 ч. 144 

25 «Школа будущего избирателя»  72 ч. 72 

26 «Школа вожатого»  216 ч. 216 

27 «Школа аниматоров» 72 ч.  72 

28 «Школа раннего развития» 72 ч. 72 ч. 144 

29 «Эколог» 144 ч.  144 

30 «Эколог-и-Я»   72 ч. 72 

31 «Юнармия»  72 ч. 72 

32 «Я - вожатый»  36 ч. 36 

 

 


